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Глава 1. Основы профилактики 
экстремизма в молодежной среде

1. Основные нормативные правовые акты:
Конституция Российской Федерации. Экстремизм во всех 1.	
своих проявлениях в разной степени, но всегда посягает 
именно на то, что закрепляет Конституция РФ: основы кон-
ституционного строя, права и свободы человека и гражда-
нина, порядок и принципы государственного устройства и 
местного самоуправления;
Федеральный закон от 25 июля 2002 года № 114-ФЗ «О про-2.	
тиводействии экстремистской деятельности»;
Федеральный закон от 05 июля 2002 года № 112-ФЗ «О внесе-3.	
нии изменений и дополнений в законодательные акты Рос-
сийской Федерации в связи с принятием Федерального закона 
«О противодействии экстремистской деятельности»;
Федеральный закон от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об 4.	
общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации»;
Федеральный закон от 24 июля 2007 года № 211-ФЗ «О внесе-5.	
нии изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации в связи с совершенствованием государственного 
управления в области противодействия экстремизму»;
Указ Президента Российской Федерации от 23 марта 1995 года 6.	
№ 310 (в редакции от 03.11.2004) «О мерах по обеспечению 
согласованных действий органов государственной власти в 
борьбе с проявлениями фашизма и иных форм политиче-
ского экстремизма в Российской Федерации»;
Постановление Правительства Российской Федерации о 7.	
18.01.2003 г. № 27 (в редакции от 08.12.2008) «Об утверждении 
Положения о порядке определения перечня организаций и 
физических лиц, в отношении которых имеются сведения об 
их участии в экстремистской деятельности, и доведения этого 
перечня до сведения организаций, осуществляющих опера-
ции с денежными средствами или иным имуществом»;
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2. Основные термины
Экстремистская деятельность (экстремизм) — это:
 насильственное изменение основ конституционного строя 

и нарушение целостности Российской Федерации;
 публичное оправдание терроризма и иная террористи-

ческая деятельность;
 возбуждение социальной, расовой, национальной или 

религиозной розни;
 пропаганда исключительности, превосходства либо не-

полноценности человека по признаку его социальной, расовой, 
национальной, религиозной или языковой принадлежности или 
отношения к религии;
 нарушение прав, свобод и законных интересов человека 

и гражданина в зависимости от его социальной, расовой, на-
циональной, религиозной или языковой принадлежности или 
отношения к религии;
 воспрепятствование осуществлению гражданами их изби-

рательных прав и права на участие в референдуме или наруше-
ние тайны голосования, соединенные с насилием либо угрозой 
его применения;
 воспрепятствование законной деятельности государственных 

органов, органов местного самоуправления, избирательных комис-
сий, общественных и религиозных объединений или иных органи-
заций, соединенное с насилием либо угрозой его применения;
 совершение преступлений по мотивам политической, 

идеологической, расовой, национальной или религиозной не-
нависти или вражды либо по мотивам ненависти или вражды в 
отношении какой-либо социальной группы;
 пропаганда и публичное демонстрирование нацистской 

атрибутики или символики либо атрибутики или символики, 
сходных с нацистской атрибутикой или символикой до степени 
смешения;
 публичные призывы к осуществлению указанных деяний 

либо массовое распростра-
нение заведомо экстремист-
ских материалов, а равно их 
изготовление или хранение 
в целях массового распро-
странения;
 публичное заведомо 

ложное обвинение лица, 
замещающего государствен-
ную должность Российской 
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Федерации или государственную должность субъекта Российской 
Федерации, в совершении им в период исполнения своих долж-
ностных обязанностей деяний, указанных в настоящей статье и 
являющихся преступлением;
 организация и подготовка указанных деяний, а также под-

стрекательство к их осуществлению;
 финансирование указанных деяний либо иное содействие 

в их организации, подготовке и осуществлении, в том числе пу-
тём предоставления учебной, полиграфической и материально-
технической базы, телефонной и иных видов связи или оказания 
информационных услуг.

Экстремизм, как правило, в своей основе имеет определен-
ную идеологию. Признаки экстремизма содержат только такие 
идеологии, которые основаны на утверждении исключитель-
ности, превосходства либо неполноценности человека на почве 
социальной, расовой, национальной, религиозной или языко-
вой принадлежности или отношения к религии, а также идеи 
политической, идеологической, расовой, национальной или 
религиозной ненависти или вражды в отношении какой-либо 
социальной группы.

Экстремистская организация — это общественное или ре-
лигиозное объединение, в отношении которого по основаниям, 
предусмотренным настоящим Федеральным законом, судом 
принято вступившее в законную силу решение о ликвидации или 
запрете деятельности в связи с осуществлением экстремистской 
деятельности.

Экстремистские материалы — предназначенные для об-
народования документы либо информация на иных носителях, 
призывающие к осуществлению экстремистской деятельности 
либо обосновывающие или оправдывающие необходимость 
осуществления такой деятельности, в том числе труды руково-
дителей национал-социалистской рабочей партии Германии, 
фашистской партии Италии, публикации, обосновывающие 
или оправдывающие национальное и (или) расовое превосход-
ство либо оправдывающие практику совершения военных или 
иных преступлений, направленных на полное или частичное 
уничтожение какой-либо этнической, социальной, расовой, на-
циональной или религиозной группы»

«На территории Российской Федерации запрещаются рас-
пространение экстремистских материалов, а также их про-
изводство или хранение в целях распространения. В случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации, 
производство, хранение или распространение экстремистских 
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материалов является правонарушением и влечет за собой ответ
ственность»1.

Экстремистская мотивация — это мотивация, основанная 
на групповой солидарности, осознании себя членом привилеги-
рованной группы, имеющей право на подавление в различных 
формах «чужаков».

Экстремальное поведение — это крайние способы дости-
жения социальной справедливости, каких-то благ, привилегий, 
как для себя, так и депривированных социальных групп.

Профилактика экстремизма — это система определенных 
мер, направленных на предупреждение экстремистской дея-
тельности, когда она еще не осуществляется (не осуществляются 
пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибу-
тики или символики, не осуществляются публичные призывы к 
осуществлению экстремистской деятельности и т. д.).

Терроризм  — это крайнее проявление экстремизма яв-
ление, связанное с насилием, угрожающее жизни и здоровью 
граждан.

Национализм — это форма общественного единства, осно-
ванная на идее национального превосходства и национальной 
исключительности.

Расизм  — это совокупность концепций, основу которых 
составляют положения о физической и психической неравно-
ценности человеческих расс и о решающем влиянии расовых 
различий на историю и культуру человеческого общества.

Фашизм — это идеология и практика, утверждающие превос-
ходство и исключительность опреде-
ленной нации или расы и направ-
ленные на разжигание национальной 
нетерпимости, дискриминацию, 
применение насилия и терроризма, 
установления культа вождя.

Толерантность — означает ува-
жение, принятие и правильное 
понимание богатого многообразия 
культур нашего мира, форм само-
выражения и способов проявлений 
человеческой индивидуальности 
(переводится как «терпимость»).

1 ст. 13 Федерального закона от 25 июля 2002 года № 114 ФЗ «О проти-
водействии экстремистской деятельности» с изменениями на 29 апреля 
 2008 года.
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Добровольчество (волонтерство) — добровольный благо-
творительный труд людей на благо нуждающихся в помощи, 
сознательная деятельность по преобразованию социальной 
действительности при условии вовлечения граждан в эту дея-
тельность на добровольной основе.

3. Методические рекомендации по профилактике 
и противодействию экстремизму в молодежной среде 

(разработаны Министерством спорта, туризма 
и молодежной политики Российской Федерации 

совместно с МВД РФ и ФСБ РФ).
Экстремизм является одной из наиболее сложных социально-

политических проблем современного российского общества, 
что связано, в первую очередь, с многообразием экстремистских 
проявлений, неоднородным составом организаций экстремист-
ской направленности, которые оказывают дестабилизирующее 
влияние на социально-политическую обстановку в стране.

Под влиянием социальных, политических, экономических 
и иных факторов в молодежной среде, наиболее подверженных 
деструктивному влиянию, легче формируются радикальные 
взгляды и убеждения. Таким образом, молодые граждане по-
полняют ряды экстремистских и террористических организаций, 
которые активно используют российскую молодежь в своих по-
литических интересах.

Молодежная среда в силу своих социальных характеристик 
и остроты восприятия окружающей обстановки является той 
частью общества, в которой наиболее быстро происходит нако-
пление и реализация негативного протестного потенциала.

По данным МВД России на учете органов внутренних дел 
состоит 302 неформальных молодежных объединения, 50 из ко-
торых представляют наибольшую общественную опасность.

В последние годы отмечается активизация ряда экстремист-
ских движений, которые вовлекают в свою деятельность молодых 
людей. По экспертным оценкам, в среднем 80 процентов участ-
ников организаций экстремистского характера составляют лица, 
возраст которых не превышает 30 лет.

В течение последних лет в ряде регионов России активизи-
ровались неформальные молодежные группировки право- и 
леворадикальной направленности, участились случаи нападения 
на иностранных граждан со стороны активистов молодежных 
группировок скинхедов. По данным ряда социологических 
исследований, в настоящее время изменилась не только дина-
мика нападений экстремистски настроенных молодых людей, 
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но претерпела изменения и тактика подобных акций. Отмеча-
ется тревожная тенденция увеличения смертельных исходов 
в результате националистически мотивированного насилия. 
Данные тенденции стремятся использовать в своих интересах 
представители партий и движений, активно разыгрывающих 
«национальную карту» и пытающихся привлечь на свою сторо-
ну скинхедов и членов группировок футбольных фанатов. Как 
правило, данная категория молодых людей имеет хорошую 
физическую подготовку и навыки рукопашного боя, в том числе 
с применением холодного оружия и подручных средств (арма-
тура, бутылки и т. п.).

В настоящее время активизировались неформальные моло-
дежные «антифашистские» группы, объединяющие представите-
лей различных молодежных субкультур, основанных на увлечении 
каким-либо музыкальным течением или альтернативными видами 
спорта, основная деятельность которых заключается в проведении 
силовых акций и пропагандистского воздействия в отношении 
скинхедов и организации массовых общественно-политических 
акций. Участники движения «антифа» являются сторонниками 
так называемых акций прямого действия, в которых применяют 
холодное и травматическое оружие, а также различные подручные 
средства. При этом зачастую члены движения «антифа» нарушают 
действующее законодательство и создают конфликтные ситуации 
с сотрудниками правоохранительных органов.

Заметно активизировались попытки иностранных неправи-
тельственных некоммерческих организаций и международных 
организаций по использованию молодежи для осуществления 
деятельности, направленной на трансформацию политической 
системы России.

В этой связи при разработке методических рекомендаций 
были учтены современные взгляды на явление экстремизма в 
российском обществе.

Следует выделить основ-
ные особенности экстремизма 
в молодежной среде.

Во-первых, экстремизм 
формируется преимуще-
ственно в маргинальной сре-
де. Он постоянно подпиты-
вается неопределенностью 
положения молодого челове-
ка и его неустановившимися 
взглядами на происходящее.
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Во-вторых, экстремизм чаще всего проявляется в системах и 
ситуациях, характерных отсутствием действующих нормативов, 
установок, ориентирующих на законопослушность, консенсус с 
государственными институтами.

В-третьих, экстремизм проявляется чаще в тех обществах и 
группах, где проявляется низкий уровень самоуважения или же 
условия способствуют игнорированию прав личности.

В-четвертых, данный феномен характерен для общностей не 
столько с так называемым «низким уровнем культуры», сколько 
с культурой разорванной, деформированной, не являющей со-
бой целостности.

В-пятых, экстремизм соответствует обществам и группам, 
принявшим идеологию насилия и проповедующим нравствен-
ную неразборчивость, особенно в средствах достижения целей.

Причиной возникновения экстремистских проявлений в мо-
лодежной среде, можно выделить следующие особо значимые 
факторы:
 Обострение социальной напряженности в молодежной 

среде (характеризуется комплексом социальных проблем, вклю-
чающим в себя проблемы уровня и качества образования, «вы-
живания» на рынке труда, социального неравенства, снижения 
авторитета правоохранительных органов и т. д.).
 Криминализация ряда сфер общественной жизни (в моло-

дежной среде это выражается в широком вовлечении молодых 
людей в криминальные сферы бизнеса и т. п.).
 Изменение ценностных ориентаций (значительную опас-

ность представляют зарубежные и религиозные организации и 
секты, насаждающие религиозный фанатизм и экстремизм, от-
рицание норм и конституционных обязанностей, а также чуждые 
российскому обществу ценности).
 Проявление так называемого «исламского фактора» (про-

паганда среди молодых мусульман России идей религиозного 
экстремизма, организация выезда молодых мусульман на обуче-
ние в страны исламского мира, где осуществляется вербовочная 
работа со стороны представителей международных экстремист-
ских и террористических организаций).
 Рост национализма и сепаратизма (активная деятельность 

молодежных националистических группировок и движений, ко-
торые используются отдельными общественно-политическими 
силами для реализации своих целей).
 Наличие незаконного оборота средств совершения экс-

тремистских акций (некоторые молодежные экстремистские 



11

организации в противоправных целях занимаются изготовле-
нием и хранением взрывных устройств, обучают обращению с 
огнестрельным и холодным оружием и т. п.).
 Использование в деструктивных целях психологическо-

го фактора (агрессия, свойственная молодежной психологии, 
активно используется опытными лидерами экстремистских 
организаций для осуществления акций экстремистской на-
правленности).
 Использование сети Интернет в противоправных целях 

(обеспечивает радикальным общественным организациям до-
ступ к широкой аудитории и пропагандесвоей деятельности, 
возможность размещения подробной информации о своих це-
лях и задачах, времени и месте встреч, планируемых акциях).

При организации работы по профилактике молодежного 
экстремизма необходимо учитывать, что она представляет собой 
систему, включающую несколько уровней:

Вся молодежь, проживающая на территории России. На этом 
уровне необходимо осуществление общих профилактических 
мероприятий, ориентированных на повышение жизненных воз-
можностей молодых людей, снижение чувства незащищенности, 
невостребованности, создание условий для их полноценной 
самореализации и жизнедеятельности.

Молодежь, находящаяся в ситуации возможного «попадания» 
в поле экстремистской активности (молодежь в «зоне риска»). 
В данном контексте деятельность по профилактике экстремист-
ских проявлений в молодежной среде должна быть направлена 
на молодых людей, чья жизненная ситуация позволяет пред-
положить возможность их включения в поле экстремистской 
активности. К таким категориям могут быть отнесены:

— выходцы из небла-
гополучных, социально-
дезориентированных семей, 
с низким социально-эконо
мическим статусом, недо-
статочным интеллектуаль-
ным уровнем, имеющим 
склонность к трансляции 
девиаций (алкоголизм, 
наркомания, физическое 
и морально-нравственное 
насилие);
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— «золотая молодежь», склонная к безнаказанности и все-
дозволенности, экстремальному досугу и рассматривающая 
участие в экстремистской субкультуре как естественную форму 
времяпрепровождения;

— дети, подростки, молодежь, имеющие склонность к агрес-
сии, силовому методу решения проблем и споров, с неразвитыми 
навыками рефлексии и саморегуляции;

— носители молодежных субкультур, участники неформаль-
ных объединений и склонных к девиациям уличных компаний;

— члены экстремистских политических, религиозных орга-
низаций, движений, сект.

При организации профилактической работы важно учиты-
вать социально-экономические и возрастные особенности разных 
периодов, в которых оказываются подростки и молодежь.

Наиболее опасным, с точки зрения вхождения в поле экс-
тремистской активности, является возраст от 14 до 22 лет. На это 
время приходится наложение двух важнейших психологических 
и социальных факторов. В психологическом плане подростковый 
возраст и юность характеризуются развитием самосознания, 
обострением чувства справедливости, поиском смысла и цен-
ности жизни. Именно в это время подросток озабочен желанием 
найти свою группу, поиском собственной идентичности, которая 
формируется по самой примитивной схеме «мы»— «они». Также 
ему присуща неустойчивая психика, легко подверженная вну-
шению и манипулированию. В социальном плане большинство 
молодых людей в возрасте от 14 до 22 лет оказываются в позиции 
маргиналов, когда их поведение не определено практически 
никакими социально-экономическими факторами (семья, соб-
ственность, перспективная постоянная работа и др.). Молодые 
люди, продолжая образование, покидают школу, семью, уез-
жают в другой город или регион, оказываясь в ситуации и сво-
боды, и социальной незащищенности. В итоге молодой человек 
мобилен, готов к экспериментам, участию в акциях, митингах, 
погромах. При этом готовность к подобным действиям усили-
вается из-за его низкой материальной обеспеченности, в связи с 
чем участие в проплаченных кем-либо акциях протеста может 
рассматриваться как допустимая возможность дополнительного 
заработка. Поиск идентичности, попытки закрепиться в жизни 
ведут к неуверенности, желанию сформировать круг близких по 
духу людей, найти ответственного за все беды и неудачи. Таким 
кругом вполне может стать экстремистская субкультура, нефор-
мальное объединение, политическая радикальная организация 
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или тоталитарная секта, дающая им простой и конкретный ответ 
на вопросы: «Что делать?» и «Кто виноват?».

В последнее время в сети Интернет представителями нацио-
налистических организаций, создан ряд ресурсов, на которых 
пропагандируется разжигание межнациональной, расовой и 
религиозной вражды путем проведения интернет-игр под об-
щим названием «Большая игра. Сломай систему!». Целью ука-
занной игры является пропаганда идей национал-социализма и 
совершение в рамках ее правил одновременных согласованных 
действий, в том числе по флэшмоб-технологии, выражающихся 
в провокационных и противоправных групповых проявлениях 
(от нанесения националистических символов и нацистской 
символики до проведения силовых акций в отношении лиц «не-
славянской внешности» и представителей правоохранительных 
органов).

Причины привлекательности флэшмоб-технологии для экс-
тремистских и деструктивных организаций и движений:
 организация и проведение акций по флэшмоб-технологии 

практически не подпадают под действие законодательства Рос-
сийской Федерации. Их участникам можно предъявить лишь 
косвенные обвинения, связанные, в основном, с нарушением 
общественною порядка, а организаторы остаются вне поля 
административно-уголовной ответственности;
 подготовка к проведению акций по флэшмоб-технологии 

характеризуйся высоким уровнем скрытности, что осложняет их 
своевременное выявление и предупре-
ждение. Также затруднительно уста-
новить заказчиков и организаторов 
акций;
 возможность перерастания ря-

довой акции по флэшмоб-технологии 
в экстремистскую или протестную 
путем осуществления заранее сплани-
рованных организационных мер и пси-
хологического воздействия на большое 
количество людей;
  целевая аудитория акций по 

флэшмоб-технологии— это наиболее 
активная часть населения — молодежь, 
у которой система жизненных ценно-
стей еще до конца не сформировалась, 
ей традиционно присущи определен-
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ный нигилизм, переоценка собственных возможностей и жела-
ние самовыражения. Этим при умелом манипулировании могут 
эффективно воспользоваться экстремисты и политтехнологи в 
противоправных целях;
 акции по флэшмоб-технологии, зачастую, могут выполнять 

«детонирующую» функцию: немноголюдные поначалу, они в 
короткий промежуток времени вовлекают в процесс посторон-
них людей — наблюдателей и прохожих, которые становятся 
сочувствующими;
 богатый опыт проведения акций по флэшмоб-технологии 

в России и за рубежом свидетельствует о том, что эта технология 
уже хорошо отработана и ее следует считать одним из средств, 
которое может применяться при проведении мероприятий экс-
тремистского характера.

В этой связи, основные действия по снижению экстремист-
ских проявлений в молодежной среде должны быть ориенти-
рованы на:
 оптимизацию социальной среды (в целом), в которой на-

ходятся молодые россияне, ее улучшение, создание в ней про-
странств для конструктивного взаимодействия, стимулирования 
у молодежи положительных эмоций от участия в реализации со-
циальных проектов, от анализа достижимых перспектив, а также 
от реального опыта решения проблем молодого поколения;
 формирование механизмов оптимизации молодежного 

экстремистского поля, разработку методов его разрушения, 
организацию на его месте конструктивных социальных зон;
 создание механизмов эффективного влияния на процесс 

социализации личности молодого человека, включения его в со-
циокультурное пространство ближайшего сообщества и социума 
в целом. Итогом такой работы должно стать формирование толе-
рантной, ответственной, успешной личности, ориентированной 
на ценности гражданственности и патриотизма;
 разработку системы психокоррекционной работы, на-

целенной на профилактику ненормативной агрессии, развитие 
умений социального взаимодействия, рефлексии, саморегуля-
ции, формирование навыков толерантного поведения, выхода 
из деструктивных культов, организаций, субкультур.

Взаимодействие объекта и предмета профилактической ра-
боты может быть описано следующей моделью (см. таблицу).
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Модель взаимодействия объекта и предмета деятельно-
сти по профилактике экстремизма в молодежной среде
Предмет 

профилак-
тики

Объект 
профилактики

Молодежь 
в целом

Молодежные группы, 
находящиеся в зоне риска

Улучшение 
среды

Оптимизация мо-
лодежной среды в 
целом

Разработка и внедрение мето-
дов разрушения экстремист-
ского пространства, создание 
на его месте конструктивных со-
циальных зон для молодежи

Воздействие 
на личность

Развитие толерант-
ной, ответственной, 
успешной лично-
сти, ориентирован-
ной на ценности 
гражданственности 
и патриотизма

Разработка системы психокор-
рекционной работы, ориен-
тированной на профилактику 
ненормативной агрессии и 
экстремистской активности

Представленная матрица позволяет оптимизировать дея-
тельность по профилактике экстремизма в молодежной среде, 
распределив «зоны ответственности» между различными уров-
нями власти. На основе взаимодействия объекта и предмета 
профилактики могут быть сформулированы цели и задачи этой 
деятельности:

— создание условий для снижения агрессии, напряженности, 
экстремистской активности в среде молодежи;

— создание условий для 
воспитания успешной, эф-
фективной, толерантной, 
патриотичной, социально 
ответственной личности;

— создание условий для 
повышения жизненных шан-
сов подростков и молодежи, 
оказавшихся в сложной жиз-
ненной ситуации;

— развитие конструктив-
ной социальной активности 
подростков и молодежи;

— развитие позитивных 
молодежных субкультур, 
общественных объединений, 
движений, групп;
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— создание альтернативных форм реализации экстремаль-
ного потенциала молодежи.

При организации системной работы по профилактике моло-
дежного экстремизма возможно использование нескольких моде-
лей, оптимизирующих данный вид деятельности. Предлагаемые 
модели основаны на нескольких базовых предположениях.

Во-первых, необходимо учитывать тот факт, что непосред-
ственная, прямая профилактика не дает практически никакого 
эффекта. В связи с чем необходимо выстраивать систему этой 
деятельности с опорой на косвенные, «мягкие» методы и формы 
работы, оптимизирующие и среду, и личность.

Во-вторых, как уже отмечалось, главное внимание должно 
быть сосредоточено на особой социально-психологической 
ситуации в жизни любого человека, которая приходится на воз-
растной период от 14 до 22 лет.

В-третьих, в основе организации системы профилактической 
работы, особенно с группами лиц, пребывающими в кризисном 
возрасте, должна лежать идея управляемой социализации, когда 
социально-психологические процессы, происходящие с под-
ростком, профессионально сопровождаются соответствующими 
специалистами, при чем не всегда являющимися представите-
лями официальных институтов.

Возможные модели профилактики экстремизма.
1. Модель профилактики, основанная на усилении роли 

традиционных институтов социализации.
В основе данной модели лежит идея рационального сокраще-

ния свободного, неконтролируемого пространства социализации 
молодого человека. Действия органов власти должны быть на-
правлены на усиление и интеграцию воспитательного воздействия 
семьи, школы, учреждений профессионального образования 
различного уровня, общественных объединений, средств массо-
вой информации. Жизнедеятельность подростка или молодого 
человека протекает в искусственно созданных конструктивных, 
позитивных полях, в рамках которых происходит его взросление, 
усвоение норм и стереотипов поведения в обществе, решение 
важнейших мировоззренческих проблем. Основным ресурсом 
данной модели является система образования, представляющая 
собой наиболее организованный, проникающий практически во 
все сферы жизнедеятельности общества, институт.

В основе модели лежит средовой подход, когда государством 
и местным самоуправлением создаются такие условия для мо-
лодого человека, которые существенно снижают проявления 
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экстремисткой активности. Для успешной реализации модели 
необходимо создание и развитие позитивных молодежных 
средств массовой информации (при полном обеспечении этими 
СМИ свободы печати), способных выполнять гражданскую, со-
циализирующую функцию.

Важное место в общей системе профилактики отводится дея-
тельности детских и молодежных общественных объединений, 
задачей которых является организация позитивного развиваю-
щего досуга подростков и молодежи. Чтобы их деятельность 
была эффективной и привлекательной для молодого поколения 
требуется оказание органами власти системной комплексной 
поддержки подобным объединениям. Это позволит развить 
материально-техническую базу, кадровый, социальный, твор-
ческий потенциал общественных организаций.

Данная модель может рассматриваться как вариант опера-
тивного вмешательства государства в ситуацию в случае роста 
экстремистских проявлений в молодежной среде. Также данная 
модель может быть применена и в отдельных регионах, находя-
щихся на периферии, где слабо развито общественное молодеж-
ное движение, и процесс социализации молодого поколения, в 
основном, протекает в рамках традиционных институтов.

Реализация данной модели предполагает формирование 
правового сознания молодежи, ее информирование о правовых 
последствиях участия в экстремистской деятельности (прило-
жение).

2. Модель профилактиче-
ской работы, ориентирован-
ная на снижение деструктив-
ного потенциала молодежных 
субкультур.

В основе данной модели 
лежит деятельность госу-
дарства и местного само
управления по разработке 
механизмов, направленных 
на оптимизацию функцио-
нирования разнообразных 
молодежных сообществ, яв-
ляющихся носителями тех 
или иных субкультур, суще-
ствующих в современной 
России. Молодое поколение 
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переживает сегодня бурный рост разнообразных неформальных 
молодежных объединений, движений, групп, объединяющихся 
по самым разным основаниям. Некоторые из этих субкультур 
носят ярко выраженный экстремистский характер.

Сегодня именно молодежные субкультуры могут рассматри-
ваться как структуры, формирующие и реализующие экстре-
мистскую активность. В связи с этим профилактика экстремиз-
ма в молодежной среде может идти в направлении снижения 
деструктивного потенциала молодежных субкультур. Учитывая 
изложенное, можно выделить две базовые стратегии реализации 
данной модели.

Во-первых, это деятельность, ориентированная на разрушение 
и/или переориентацию молодежных субкультур, осуществляе-
мая специалистами. В этих целях необходимо создавать поля для 
реализации агрессивных, экстремальных проявлений молодых 
людей, удерживая их в рамках действующего законодательства 
и социальных норм. Наиболее успешно эта стратегия может 
быть реализована через развитие экстремальных видов спорта, 
содержащих элементы риска— альпинизм, спидвэй, сноуборд, 
паркур и т. д. При этом параллельно, там, где это возможно, 
происходит разрушение «управленческого ядра» носителей 
субкультуры, а также перевод молодежного сообщества в новое 
деятельностное русло позитивной направленности.

Во-вторых, деятельность, направленная на создание и вне-
дрение в молодежное поле новых субкультур, являющихся 
социально позитивными или же имитирующих экстремист-
скую активность. Здесь органы власти создают и финансируют 
молодежное объединение, которое имеет привлекательный для 
молодежи образ, стиль отношений, тип деятельности и вовле-
кает в сферу своего влияния максимально большое количество 
молодежи. Оптимальным выглядит создание нескольких таких 
движений, реализующих интересы и предпочтения разных ка-
тегорий молодежи.

Особое внимание необходимо обратить на работу с объеди-
нениями спортивных болельщиков. Фанатские спортивные 
объединения в определенной степени становятся носителями 
экстремистских настроений в молодежной среде. В этой связи не-
обходима продуманная работа с данной категорией молодежи.

В этих целях рекомендуется:
1. Проводить перед футбольными матчами рабочие встречи 

лидеров объединений болельщиков и офицеров по безопасности 
встречающихся команд с представителями органов внутренних 
дел. Данные встречи призваны учитывать мнение болельщиков, 



19

предупреждать возможные конфликтные ситуации, возникаю-
щие при проведении футбольных матчей.

2. При проведении спортивных соревнований и мероприятий 
учитывать удобство их посещения болельщиками. В частности, 
когда это возможно проводить соревнования в нерабочее (более 
позднее) время, а также предусматривать предоставление биле-
тов школьникам и студентам на мало посещаемые спортивные 
соревнования на безвозмездной или льготной основе.

3. Рассмотреть возможность разработки региональных 
комплексных программ по взаимодействию со спортивными 
болельщиками и профилактической работе, направленной на 
формирование их правомерного поведения.

4. Организовывать на регулярной основе проведение со-
вещаний со спортивными болельщиками, либо создать Совет 
спортивных болельщиков региона для конструктивного взаимо-
действия и оперативного решения возникающих вопросов.

5. Совместно со спортивными организациями и собствен-
никами объектов спорта оказывать содействие объединениям 
болельщиков в создании «городков болельщиков» (фан-зон), 
которые зарекомендовали себя как эффективное средство орга-
низации болельщиков и обеспечения безопасности. Необходимо 
предусмотреть в них компактное и безопасное размещение, 
организацию просмотра спортивных соревнований для бо-
лельщиков, не имеющих входных билетов на мероприятие, а 
также медицинское обслуживание, питание, наличие санитарно-
гигиенических объектов.

6. Назначить ответственного за работу со спортивными бо-
лельщиками в органе по делам молодежи субъекта Российской 
Федерации.

7. Привлекать объединения спортивных болельщиков к под-
готовке к проведению крупных спортивных мероприятий.

8. Проводить спортив-
ные состязания между фана
тами.

9. Создать горячую ли-
нию для болельщиков.

Данная модель профи-
лактической работы имеет 
ряд положительных особен-
ностей. Так, в частности, она 
базируется на использова-
нии естественных процессов, 
происходящих в молодеж-
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ной среде, что предполагает «мягкий» вариант профилактики 
экстремистской активности, учет интересов и предпочтений 
молодых людей. В то же время реализация данной модели за-
труднена из-за отсутствия подготовленных соответствующим 
образом специалистов, ограниченного числа специализиро-
ванных учреждений, системно работающих с представителями 
молодежных субкультур, недостаточной информированностью 
государственных и муниципальных органов власти о молодеж-
ных субкультурах и процессах, протекающих в молодежных 
сообществах.

Профилактика экстремизма невозможна без целенаправлен-
ной работы по формированию межнациональных отношений 
в молодежной среде. Значительная часть экстремистских про-
явлений в молодежной среде происходит на межнациональной 
и религиозной почве (по данной проблеме Минспорттуризмом 
России будут подготовлены отдельные методические рекомен-
дации).

В последнее время экстремистские проявления значительно 
усилились в студенческой среде. Многие из них происходят на 
межнациональной почве. В целях профилактики экстремизма 
и формирования межнационального согласия в студенческой 
среде необходимо:

1. Повысить роль студенческих общественных объединений 
в жизни вуза, степень их влияния на процессы в студенческой 
среде.

2. Организовать в образовательных учреждениях факульта-
тивные курсы по изучению законодательства в сфере противо-
действия экстремизму, создать стенды антиэкстремистской 
направленности в корпусах учебных заведений и студенческих 
общежитиях, активнее привлекать органы правопорядка к этой 
работе.

3. Организовать мониторинг учебных программ и пособий 
с целью выявления материалов, направленных на разжигание 
межнациональных конфликтов.

4. Установить одним из критериев качества воспитательной 
работы в вузах количественный показатель, отражающий за-
висимость ее состояния от числа студентов, привлеченных к 
уголовной и, в отдельных случаях, к административной ответ-
ственности. Возможно также, что этот критерий должен учи-
тываться при экспертизе показателей деятельности вузов для 
их государственной аккредитации.

5. Разработать и реализовать с участием национальных диа-
спор комплекс мероприятий по развитию межнационального 
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диалога и интернационализма в студенческой среде, включая 
создание клубов интернациональной дружбы.

6. Ввести в учебные программы образовательных учреждений 
преподавание основ межнационального общения и интернацио-
нального воспитания учащихся.

7. В рамках воспитательной работы образовательных учреж-
дений усилить внимание к мероприятиям по пропаганде 
культуры и традиций народов России и обучению навыкам 
бесконфликтного общения, а также просвещению учащихся о 
социальной опасности преступлений на почве ненависти для 
российского общества.

8. Внедрять в вузах специальные комплексные программы 
по адаптации и интеграции студентов из субъектов Российской 
Федерации Северо-Кавказского федерального округа и оказывать 
содействие инициативам по их поддержке со стороны различных 
общественных организаций, в т.ч. национальных диаспор.

9. Ввести в штат студенческих общежитий специалистов 
по воспитательной работе с иногородними и иностранными 
студентами.

10. Создавать в вузах добровольные интернациональные сту-
денческие дружины для поддержания общественного порядка 
и предупреждения конфликтов на почве этнической неприязни 
на территории учебных заведений, общежитий и студенческих 
городков.

11. Разработать механизмы специальной системы подготовки 
кадров из числа представителей различных национальностей, 
обладающих общероссийским государственным самосознанием 
и менталитетом, в целях формирования нового поколения ре-
гиональных элит. В этих целях 
необходимо более тщательно 
отбирать состав участников 
целевых наборов в вузы и соз-
дать систему поиска наиболее 
одаренных молодых людей в 
образовательных учреждениях с 
целью направления их на даль-
нейшее обучение в престижные 
вузы страны.

Элементы представленных 
моделей в той или иной степе-
ни реализуются в современной 
России. Например, органы по 
делам молодежи реализуют 
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традиционную модель профилактики экстремистской актив-
ности, опираясь на деятельность учреждений по работе с моло-
дежью, зарегистрированных молодежных объединений, пытаясь 
вовлечь подростков и молодых людей в социально одобряемые 
формы активности, решить некоторые социально-экономические 
проблемы молодых людей. Наиболее оптимальным вариантом 
сегодня является синтетическая модель, включающая в себя 
основные элементы вышеописанных.

Основные направления функционирования системы профи-
лактики экстремистской активности в молодежной среде:

1. Нормативно-правовое обеспечение системы профилактики 
экстремизма в молодежной среде.

Направление ориентировано на создание институцио-
нальных условий, снижающих риск вовлечения молодого 
поколения в экстремистскую активность. В основе данного 
направления лежит законотворческая работа, ориентирован-
ная на снижение социально-экономической напряженности 
в подростковой и молодежной среде, создание реальных воз-
можностей для успешного жизненного старта молодого по-
коления, расширение возможностей для его самореализации. 
Данное направление предлагает осуществление следующих 
мероприятий:

— разработка и принятие законодательных актов направ-
ленных на формирование условий для успешной социа-
лизации молодежи;

— разработка и принятие подзаконных нормативно-правовых 
актов, направленных на: повышение жизненных шансов мо-
лодого поколения в образовании, трудоустройстве, жилье;

— поддержку талантливой молодежи, поддержку молодежи, 
находящейся в трудной жизненной ситуации;

— разработка и внедрение ювенальной юстиции как механиз-
ма защиты прав детей и молодежи, создания современного 
правового поля их жизнедеятельности;

— разработка нормативно-правовых актов, регламентирую-
щих внедрение системы психологической «диспансериза-
ции» детей, подростков и молодежи с целью проведения 
регулярных обследований молодого поколения на предмет 
выявления психических отклонений, негативных акцентуа-
ций, ненормированной агрессии и склонности к девиаци-
ям, психологических проблем, связанных с неадекватной 
самооценкой и т. д.;
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— разработка региональной целевой программы, направ-
ленной на профилактику экстремистских проявлений в 
молодежной среде;

— разработка или внесение в региональные нормативно-
правовые акты, касающиеся поддержки детских и моло-
дежных общественных объединений, изменений, преду-
сматривающих введение в юридический оборот понятий: 
неформальное молодежное объединение, молодежная 
субкультура, модели, механизмы их поддержки и др.;

— разработка и принятие региональных целевых программ, 
ориентированных на повышение жизненных шансов под-
ростков и молодежи, находящихся в «зоне риска»;

— разработка муниципальных программ профилактики экс-
тремистских проявлений в молодежной среде;

— разработка нормативно-правовых актов, направленных на 
включение молодежи в управление муниципальным об-
разованием через создание систем общественных советов, 
парламентов при органах местного самоуправления.

2. Научно-методическое и аналитическое обеспечение про-
филактики экстремизма в молодежной среде.

Успешная профилактика экстремизма в молодежной среде 
невозможна без эффективно действующей системы научно-
методического и аналитического сопровождения этой работы. 
Направление ориентировано на создание технологий изучения 
молодежного экстремизма, создание системы мониторинга дина-
мики его изменений, разработку адекватных современности форм 
и методов профилактической работы. В рамках данного направ-
ления предлагается осуществление следующих мероприятий:

— разработка исследовательского инструментария и про-
ведение ежегодного мониторинга, направленного на изучение 
проблем и социального само-
чувствия детей, подростков, 
молодежи, исследование де-
виаций в молодежной среде, 
анализ деятельности и разви-
тия молодежных субкультур;

— разработка и внедре-
ние в практику системы го-
сударственных грантов, на-
правленных на поддержку 
исследований и проектов, 
ориентированных на опти-
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мизацию системы профилактики экстремистской активности в 
среде молодежи;

— организация и проведение научно-практических конфе-
ренций, посвященных, исследованию проблем молодежного 
экстремизма;

— формирование научного сообщества исследователей, за-
нимающихся изучением проблем экстремального поведения, 
национализма, шовинизма, ксенофобии, развития толерантного 
самосознания среди молодежи;

— разработка, издание и широкое распространение в субъ-
ектах Российской Федерации научных и научно-методических 
работ по проектированию и обеспечению функционирования 
системы профилактики экстремизма в молодежной среде;

— создание тематического Интернет-ресурса для педагогов, 
психологов, социальных работников, руководителей и сотрудни-
ков молодежных центров, клубов, руководителей и актива моло-
дежных общественных объединений, посвященного проблемам 
профилактики экстремистского поведения молодых людей;

— создание при кафедрах социальной педагогики, соци-
альной работы, социальной психологии вузов, действующих 
в соответствующем регионе, лабораторий по исследованию 
региональных аспектов проявлений молодежного экстремизма, 
радикального поведения, лабораторий изучения молодежных 
субкультур;

— создание на базе государственных и муниципальных 
учреждний по работе с молодежью, молодежных центров экс-
периментальных площадок по апробации инновационных форм 
профилактики молодежного экстремизма, развитию методов 
«мягкого» управления молодежными субкультурами, ресоциа-
лизации их представителей;

— создание реестра детских и молодежных субкультур, 
действующих на территории региона или муниципального об-
разования с описанием их численности, основных видов и форм 
деятельности.

3. Создание системы альтернативных полей, площадок для 
реализации потенциала молодежи и включения ее в социально 
одобряемые виды деятельности.

Направление ориентировано на создание площадок, где в их 
рамках подросток и молодой человек будут иметь возможность 
удовлетворить свои потребности, которые в нереализованном 
виде могут стимулировать их участие в неформальных объеди-
нениях девиантной направленности.
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Основные мероприятия данного направления:
— разработка и актуализация в общественном сознании мо-

лодежи новой ценностной модели личности молодого россияни-
на, основанной на толерантности, культуре мира, патриотизме, 
гражданской ответственности;

— создание механизмов для организованного включения мо-
лодых людей в экстремальные виды спорта путем образования 
региональных ассоциаций экстремальных видов спорта, прове-
дение открытых чемпионатов для «экстремалов», организации 
специализированных спортивных смен в летних оздоровитель-
ных лагерях и др.;

— учреждение молодежных СМИ (телеканал, радио, журна-
лы, газеты), пропагандирующих толерантность, гражданствен-
ность, патриотизм, здоровый образ жизни, успешность и т. д. в 
среде молодежи;

— активизация молодежных общественных движений, в 
основе деятельности которых лежит идея позитивного решения 
разнообразных молодежных проблем (к примеру, институцио-
нализация движений футбольных фанатов через их привлече-
ние к организованным и социально контролируемым формам 
реализации собственной активности);

— организация и проведение фестивалей молодежных му-
зыкальных субкультур (панки, хиппи, рокеры, хип-хоп культура 
и т. д.);

— разработка и проведение конкурса «Неформальные лиде-
ры России», направленного на выявление, обучение и включение 
в общественно продуктивную деятельность лидеров неформаль-
ных молодежных объединений, 
групп, движений;

— формирование системы вос-
питательной работы с молодежью 
по месту жительства через созда-
ние организованных площадок для 
развивающего досуга молодежи;

— создание эффективной си-
стемы центров реабилитации под-
ростков и молодежи, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации;

— развитие клубных форм 
работы, основанных на идеях 
неформальных отношений, де-
мократизма, самоуправления и 
самоорганизации;
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— создание и развитие «уличных» служб работы с молоде-
жью, специалисты которых могут осуществлять профилакти-
ческую деятельность непосредственно среди дворовых уличных 
групп и компаний;

— развитие дворового спорта, организация и проведение со-
ревнований по дворовому футболу, волейболу, стритболу и т. д.;

— создание при студенческих общежитиях клубов и центров, 
организующих досуг обучающихся;

— строительство площадок для занятий молодежью экстре-
мальными видами спорта;

— создание, развитие практической деятельности молодеж-
ных советов при органах власти, обеспечение их включения в 
реальные процессы управления развитием региона.

4. Кадровое и организационное обеспечение функциониро-
вания системы профилактики молодежного экстремизма.

Направление ориентировано на подготовку, профессиональ-
ную переподготовку, повышение квалификации специалистов, 
работающих с подростками и молодежью, в соответствии с осо-
бенностями современного этапа развития радикальных и экстре-
мистских проявлений в молодежной среде. В рамках профиль-
ной образовательной деятельности необходимо пересмотреть 
цели, принципы, методы, формы обучения, а также стандарты, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений 
по подготовке специалистов для работы с молодежью.

Основные мероприятия данного направления:
— создание на базе ведущих региональных университетов 

сети образовательных центров для подготовки, переподготовки 
и повышения квалификации специалистов по профилактике 
молодежного экстремизма;

— формирование команды тренеров, использующих в об-
разовательной деятельности инновационные методики профи-
лактики экстремизма в молодежной среде;

— создание серии специализированных научно-методических 
изданий, посвященных проблеме молодежного экстремизма;

— подготовка подростковых и молодежных психиатров, 
способных осуществлять профилактические и оперативные дей-
ствия, ориентированные на разрушение зависимого поведения, 
снижения уровня агрессии молодой личности и т. д.;

— организация профессиональной переподготовки или 
повышения квалификации школьных психологов, социальных 
работников, специалистов сферы работы с молодежью;

— повышение квалификации работников детских домов, со-
циальных приютов, колоний для несовершеннолетних и т. д.;
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— внедрение системы тренингов, позволяющих ознакомить 
практических работников молодежного профиля с инновацион-
ными способами и технологиями профилактики молодежного 
экстремизма;

— организация системы тренингов и семинаров для руково-
дителей и актива детских и молодежных общественных объеди-
нений, координаторов молодежных движений региональных и 
местных отделений политических партий.

Все это позволит постепенно переориентировать тенденцию 
развития молодежного экстремизма в сторону его снижения, 
а также использовать потенциал молодежи в конструктивных 
целях, находя тем самым баланс между интересами молодых 
людей, местных сообществ, государства и общества в целом.

Данные методические рекомендации предназначены для ор-
ганизации работы всех органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, разработки региональных программ 
и реализации мероприятий, направленных на профилактику 
экстремизма в молодежной среде.

Приложение
Правовые основы противодействия 

молодежному экстремизму
Следует отметить, что пока правонарушения имеют место, 

сохраняется необходимость в применении правоохранитель-
ными органами государства принудительных мер в отношении 
правонарушителей, потому как «право есть ничто без аппарата, 
способного принуждать к соблюдению норм права».

Молодые люди при достижении установленного законом 
возраста могут быть привлечены как к административной, так 
и к уголовной ответственности.

В Кодексе об административных правонарушениях Рос-
сийской Федерации имеются две статьи, предусматривающие 
ответственность за совершение 
правонарушения экстремист-
ского характера. Это статья 20.3 
— «пропаганда и публичное 
демонстрирование нацистской 
атрибутики или символики» и 
статья 20.29 — «производство и 
распространение экстремист-
ских материалов».

Вместе с тем, Кодекс об адми-
нистративных правонарушениях 
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Российской Федерации предусматривает ответственность за другие 
противоправные действия, которые также могут носить экстре-
мистский характер или исходить из экстремистских побуждений. 
К их числу можно отнести: нарушение законодательства о свободе 
совести, свободе вероисповедания и о религиозных объединениях 
(статья 5.26); незаконные действия по отношению к государственным 
символам Российской Федерации (статья 17.10); мелкое хулиганство 
(статья 20.1); нарушение установленного порядка организации либо 
проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикети-
рования (статья 20.2); организация деятельности общественного или 
религиозного объединения, в отношении которого принято решение 
о приостановлении его деятельности (статья 20.2(1)).

Уголовная ответственность предусмотрена за совершение 
противоправных деяний экстремистской направленности, к 
числу которых относятся преступления, совершенные по моти-
вам политической, идеологической, расовой, национальной или 
религиозной ненависти или вражды, либо по мотивам ненависти 
или вражды в отношении какой-либо социальной группы (статья 
105 — убийство; статья 111 — умышленное причинение тяжкого 
вреда здоровью; статья 112 — умышленное причинение средней 
тяжести вреда здоровью; статья 115 — умышленное причинение 
легкого вреда здоровью; статья 116 — побои; статья 117 — ис-
тязание; статья 119 — угроза убийством или причинением тяж-
кого вреда здоровью; статья 136 — нарушение равенства прав и 
свобод человека и гражданина; статья 148 — воспрепятствование 
осуществлению права на свободу совести и вероисповеданий; 
статья 149 — воспрепятствование проведению собрания, митин-
га, демонстрации, шествия, пикетирования или участию в них; 
статья 150 — вовлечение несовершеннолетнего в совершение 
преступления; статья 212 — массовые беспорядки; статья 213 — 
хулиганство; статья 214 — вандализм; статья 239 — организация 
объединения, посягающего на личность и права граждан; статья 
243 — уничтожение или повреждение памятников истории и 
культуры; статья 244— надругательство над телами умерших и 
местами их захоронения; статья 280 — публичные призывы к 
осуществлению экстремистской деятельности; статья 281 — ди-
версия; статья 282 — возбуждение ненависти либо вражды, а равно 
унижение человеческого достоинства; статья 282.1 — организация 
экстремистского сообщества; статья 282.2 — организация деятель-
ности экстремистской организации; статья 335 — нарушение 
уставных правил взаимоотношений между военнослужащими 
при отсутствии между ними отношений подчиненности; статья 
336 — оскорбление военнослужащего; статья 357 — геноцид).
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Глава 2. Практические материалы 
по профилактике экстремизма 

и вовлечения граждан в тоталитарные 
секты и деструктивные культы

Основные черты деятельности деструктивных 
религиозных организаций, миссий, церквей.

 проповедь религиозного учения, отличающегося от тра-
диционной религии и учений исповедуемых членами других 
объединений;
 резкая критика других религий и обещание «божьего на-

казания» для их последователей;
  наличие харизматического лидера, который является 

проповедником и главным администратором деструктивной 
религиозной организации;
 существование круга лиц, особо приближенных к лидеру 

деструктивной религиозной организации и занимающие в ней 
руководящие посты;
 активная миссионерская деятельность, включая беседы на 

улицах, раздача листовок, трансляция программ в СМИ;
 проведение массовых 

мероприятий, с целью при-
влечения потенциальных 
верующих;
 усиленное внимание на 

несовершеннолетних, попав-
ших в деструктивной религи-
озной организации;
 окружение заботой;
 дробление деструктив-

ной религиозной организа-
ции на группы по направ-
лениям;
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 использование психотехник;
 проведение специального религиозного обучения для 

новых членов организации;
 привлечение членов с неуравновешенной психикой или 

физическими недостатками для публичной демонстрации псев-
дорелигиозных «чудес»;
 изменение физического вида членов, наделение их рели-

гиозными именами и духовными званиями, требования носить 
культовую одежду и принадлежности;
 соблюдение строгой религиозной дисциплины;
 благотворительность и опека, для вовлечения в организа-

цию лиц социально не защищенных;
 требование жертвования денег, т. н. «десятины»;
 частая и бесплатная раздача литературы;
 применение современных методов ведения религиозных 

собраний для привлечения молодежи;
 требование бесплатной работы на предприятиях органи-

зации, сбора подаяния и продажи религиозной литературы;
 повышенное внимание к вопросам образования, учрежде-

ние собственных образовательных центров;
 бесплатная передача литературы в библиотеки, учрежде-

ния культуры и образования;
 наличие у организации специальных подразделений для 

выполнения пропагандистских, охранных и других задач;
 создание детских и молодежных учреждений, реабили-

тационных центров, летних объединений и лагерей, с целью 
вербовки верующих.

Памятка школьнику1

Признаки тоталитарных сект2: 
1. В группе ты найдешь именно то, что до сих пор напрасно 

искал. Она знает абсолютно точно, чего тебе не хватает. 
1 Александр Дворкин в книге «Сектоведение»  (Издательство Братства во 
имя Св. князя Александра Невского,  Нижний Новогород, 2002) приводит 
текст листовки, которую правительство ФРГ выпустило для школьников:
2 Секта религиозная (латинское secta — замкнутая группа людей), обо-
собленная группа верующих, отошедших от той или иной церкви или 
общины. Термин «секта» не прилагается к старообрядческим согласиям 
и толкам. Иногда сектами называют ряд протестантских организаций 
(меннониты, адвентисты и др.). В настоящее время термин «секта» при-
меняется к т. н. «тоталитарным сектам» («Общество Муна», «сатанисты», 
«Белое братство» и др.), в основе которых — культ вождя, безоговорочное 
подчинение рядовых членов руководству организации. Противоправные 
действия таких организаций (изуверские обряды, физическое и психоло-
гическое давление) преследуются законом.
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2. Уже первая встреча открывает для тебя полностью новый 
взгляд на вещи. 

3. Мировоззрение группы ошеломляюще просто и объясняет 
любую проблему. 

4. Трудно составить точную характеристику группы. Ты не 
должен размышлять или проверять. Твои новые друзья говорят: 
«Это невозможно объяснить, ты должен пережить это — пойдем 
сейчас с нами в наш Центр».

5. У группы есть учитель, медиум, вождь или гуру. Только он 
знает всю истину. 

6. Учение группы считается единственно настоящим, вечно 
истинным знанием. Традиционная наука, рациональное мышле-
ние, разум отвергаются, поскольку они негативные, сатанинские, 
непросвященные. 

7. Критика со стороны не принадлежащих к группе считается 
признаком ее правоты. 

8. Мир катится к катастрофе, и только группа знает, как 
можно спасти его. 

9. Твоя группа — это элита. Остальное человечество тяжело 
больно и глубоко потеряно: ведь оно не сотрудничает с группой 
или не позволяет ей спасать себя. 

10. Ты должен немедленно стать членом группы. 
11. Группа ограничивает себя от остального мира, напри-

мер, одеждой, пищей, особым языком, четкой регламентацией 
межличностных отношений. 

12. Группа желает, чтобы ты 
разорвал свои «старые» отноше-
ния, так как они препятствуют 
твоему развитию. 

13. Твои сексуальные отно-
шения регламентируются извне. 
Например, руководство подби-
рает партнеров, предписывает 
групповой секс или, наоборот, 
полное воздержание. 

14. Группа наполняет все 
твое время заданиями: прода-
жей книг или газет, вербовкой 
новых членов, посещением кур-
сов, медитациями… 

15. Очень сложно остаться 
одному, кто-то из группы всегда 
рядом с тобой. 
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16. Если ты начинаешь сомневаться, если обещанный успех 
не приходит, то виноват всегда окажешься сам, поскольку ты 
якобы недостаточно много работаешь над собой или слишком 
слабо веришь. 

17. Группа требует абсолютного и беспрекословного соблю-
дения своих правил и дисциплины, поскольку это единственный 
путь к спасению. 

Если хотя бы один признак покажется тебе знакомым  — 
будь осторожен!

Памятка студентам
 Не вступайте в диалог с проповедниками, подошедшими к 

вам на улице и предлагающими посетить собрание религиозной 
организации.
 Не пытайтесь отстаивать свои религиозные убеждения при 

первой же встрече с верующими или проповедниками любой 
религиозной организации.
 Если вы решите задать вопросы о структуре религиозной 

организации, то делайте это без агрессии или скрытой иронии.
 Если вам предложили листовку, брошюру, журнал религи-

озной направленности, поблагодарите и вежливо откажитесь.
 Прежде, чем вы решитесь посетить религиозное собрание, 

постарайтесь узнать о ней как можно больше, посоветуйтесь с 
друзьями, родственниками, просто с близкими людьми.
  При посещении собрания религиозной организации 

помните, что цель миссионеров-проповедников — убедить вас 
принять их учение. Ваша цель — разобраться и не попасть в сети 
деструктивной религиозной организации.
 Не посещайте религиозных собраний одни, пригласите с 

собой родственника, друга.
 Ни при каких условиях не позволяйте разделять вас при 

проведении религиозных мероприятий, предупредите об этом 
проповедника. Если же руководители настаивают, то собрание 
лучше сразу же покинуть.
 Для сохранения душевного и физического здоровья, поду-

майте, стоит ли причинять боль родным и близким вступая, в ряды 
религиозных объединений нетрадиционного направления.
 Не пытайтесь найти цель в жизни, успех и покой в рядах 

религиозных организаций, миссий, церквей нетрадиционного 
направления.

Выбор: верить или не верить — ваш, и только ваш, поэтому, 
прежде чем принять решение — подумайте, стоит ли? Обдуман-
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ное, взвешенное и правильное решение сохранит вам не только 
душевное здоровье, а может быть и жизнь.

Если вам тяжело, вы не можете правильное решение, обра-
щайтесь к нам, в реабилитационный центр.

Памятка для родных и близких1  
оценка ситуации вовлечения в группу деструктивной 
направленности и выяснение потенциальных проблем 

для преодоления беспокоящих обстоятельств

Предшествующие обстоятельства
1. Образование
Пример: «Ему оставалось закончить один семестр, чтобы 

получить диплом, и он ушел. Мы не можем в это поверить! 
Никакие рациональные доводы не могут убедить его закончить 
обучение».

2. Карьера/Цели
Пример: «Она собиралась стать врачом. Теперь она стоит на 

перекрестках, вербуя новых адептов».
3. Важные отношения
Пример: «Они собирались пожениться, а он разорвал по-

молвку».
Финансы

1. Отказ от имущества и 
денежных средств

Пример: «Она отдала 
группе все свои деньги, и 
стереоаппаратуру, и автомо-
биль!» или: «Он тратит свои 
сбережения на организуемые 
культом занятия и меро-
приятия».

2. Проблемы зависимо-
сти

Пример: «Он должен про-
сить у группы деньги на проезд. 
У него вообще нет собствен-
ных денег, хотя он работает 
по двадцать часов в день».

1 Хассэн С. Освобождение от психологического насилия: деструктивные 
культы, контроль сознания, методы помощи. — СПб. : Прайм-Еврознак, 
2002.
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Здоровье
Питается ли он должным образом? Достаточно ли спит? По-

лучит ли он хорошее медицинское обслуживание, если заболеет 
или будет травмирован?

Радикальное изменение личности
1. Внешность
Изменения в одежде, прическе, весе, диете. Выражение лица, 

точно у одурманенного наркотиками, безжизненный присталь-
ный взгляд.

2. Личность
Изменения в построении речи, мимике или манерах. По-

ниженное чувство юмора.
Скрытное, уклончивое или оборонительное поведение. 

Осуждающее отношение к членам семьи. Фанатичность — всегда 
стремится обращать в свою веру. Превращение из экстраверта в 
интроверта или наоборот. Подмена аналитического мышления 
магическим. Превращение ленивого в трудолюбивого. Измене-
ния представлений о честности. Отсутствие интереса к прежним 
хобби.

3. Личные привычки
Превращение безответственного в ответственного. Превра-

щение неряшливого в опрятного. Превращение несобранного 
в пунктуального.

4. Стиль общения
Уклончивость, оборонительная позиция, трудности в обще-

нии. Использование жаргона «для посвященных», механическое 
повторение заученных постулатов механическим же голосом (как 
монотонный дикторский текст в магнитофонной запи-си).

5. Отношения
Изменение ключевых взаимоотношений.
Семья и друзья являются объектами проповеди, как будто 

нуждаются в спасении.
Давление с целью получить деньги для личных нужд или 

в пользу группы. Утрата связи с семьей и друзьями (лично, по 
телефону, по почте). Изоляция, навязанная самому себе.

Уклонение от физических контактов — меньше объятий и 
поцелуев или их отсутствие.

Семейные события (не посещаются или не признаются рож-
дения, дни рождения, крещения, помолвки, свадьбы, памятные 
даты, болезни, смерти и похороны).

Большая часть времени проводится с новой группой или 
организацией.



6. Философия
Изменение политических убеждений.
Изменение религиозных верований.
Перемены в образовании (переход с дневной формы под-

готовки к занятиям без отрыва от работы, смена предмета спе-
циализации, прекращение учебы).

7. Карьера
Резко обрывает карьеру. Раздает деньги. Тратит большие сум-

мы денег. Радикальная смена ориентиров. Игнорирует признаки 
возможной болезни. Не ходит к врачу и игнорирует их советы.

Изменение жизненных условий. Переезжает в новый дом (об-
щежитие, коммуна). Переселяется на новое место жительства.

Что следует делать?
 Запишите, что вас не устраивает в том, что близкий вам 

человек участвует именно в этой группе.
 Что вас в этом тревожит в общем и целом?
 Какой род специфического поведения вызывает возраже-

ния?
 Составьте список тревог, соблюдая последовательность их 

появления. Растут ли они со временем?
 Расположите список в порядке предпочтения. Какие три 

заботы являются наиболее важными?
 Составьте список проявлений нетипичного поведения.
 Оцените, будут ли сообщения о ваших тревогах эффек-

тивны.
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Глава 3. Краткая характеристика 
деструктивных сект и культов, 
действующих на территории 

Челябинской области
Саентология

«Церковь Саентологии» («Дианетика») имеет еще несколько 
названий: «Центр дианетики», «Гуманитарный центр Хаббар-
да», «Хаббард-колледж» (распространяет «Административную 
технологию» Хаббарда), «Нарконон» (центр «борьбы» с нарко-
манией), «Криминон» (центр «реабилитации» осужденных), 
«Гуманитарный центр детоксикации человека», «Фонд Л. Рона 
Хаббарда», «Всемирный институт саентологических пред-
приятий» (осуществляет выдачу саентологических лицензий), 
«Ассоциация за лучшую жизнь и образование» (руководит 
группами «социального» служения, такими, как «Нарконон» и 
другие), «Прикладная схоластика» (распространяет «технологии 
образования» Хаббарда) и др. В Челябинске Центр «Дианетика» 
и ряд коммерческих консалтинговых фирм.

Чрезвычайно опасная тоталитарная организация, отличаю-
щаяся крайне бесчеловечными и агрессивными формами воз-
действия на психику учеников (адептов).

Основными видами привлечения являются проведение пси-
хологических тренингов и тестирований («оксфордский тест»), 
распространение литературы. Саентологи не агитируют на ули-
цах, не рассылают литературу. Работа ведется в организациях, 
учебных заведениях, на мероприятиях. Активно используют 
индивидуальные формы работы с новичками. Часто саентологи 
вовлекают человека незаметно. В Челябинске распространяют 
объявлений на остановках, разносят листовки по почтовым 
ящикам с приглашениями на лекции по дианетике. Используют 
рекламу в бесплатных газетах (рассказы про тиражи книг Хаб-
барда), звуковую рекламу. Проводили акцию «Проясняй слова, 
Россия!» по вовлечению школьников. 
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Основная саентологическая процедура — «одитинг» напо-
минает исповедь или сеанс психоанализа. Все сказанное на этой 
процедуре фиксируется и может быть использовано организа-
цией в качестве компромата.

Сначала потенциального адепта все будут уверять, что саен-
тология — это совсем не религия, а просто необычайно эффек-
тивный современный метод, помогающий человеку научиться 
владеть собой, общаться с окружающими, организовать свой 
бизнес, исправить свое здоровье.

По словам американского психиатра Дж. Г. Кларка, саенто-
логические собеседования, или одитинги, являются тщательно 
разработанным способом доведения человека до степени кон-
тролируемого транса. «Цель — заставить человека полностью 
идентифицировать себя с учением… Чувства любви и верности 
существуют лишь в отношении саентологии и Л. Рона Хаббарда 
лично». Полный контроль над сознанием, психологические тре-
нинги, надзор за всеми и над всеми, подавление воли, желания 
что-нибудь сделать — основные приемы саентологов.

Организация закрытая, не имеющая регистрации и запре-
щенная во многих государствах.

Имеет строгую иерархическую лестницу, наименование лю-
бого поста в организации — «шляпа» — символ выполняемой 
работы. Отступление или невыполнение любого приказа при-
водит к суду этики.

Большая часть людей попадает впервые в центры саентоло-
гии и дианетики после того, 
как им предлагают пройти 
бесплатный личностный тест 
(испытание) под названием 
Оксфордский тест способ-
ностей», который на самом 
деле к Оксфордскому универ-
ситету никакого отношения 
не имеет. Независимо от 
действительного положе-
ния пещей, испытуемому 
объявляется, что у него есть 
некоторые не совсем замеча-
тельные показатели и тут же 
объясняется, каким образом 
саентология может помочь 
их улучшить» (Л. Р. Хаббард, 
20-я лекция Филадельфий-
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ских докторских курсов, 1952 г.). Расследуя деятельность саенто-
логов, специальная комиссия австралийского штата Виктория 
в 1965 г. пришла к выводу: «Саентология — зло; ее техника и 
приемы — зло; их применение на практике — серьезная опас-
ность для общества с медицинской, нравственной и социальных 
точек зрения.» Данное заключение неоднократно подтвержда-
лось на практике.

Свидетели Иеговы1

Уважаемые жители!
К Вам недавно приходили улыбчивые и дружелюбные люди, 

обещавшие провести Вам изучение Библии на дому и поделиться 
благой вестью о наступающем рае на Земле? Но подумайте, со-
общили ли Вам при первых встречах эти милые люди, что они 
являются членами организации «Свидетели Иеговы», классифи-
цированной в ряде государственных и церковных документов как 
тоталитарная секта (деструктивный культ)? 

Секта была создана в 1874 г. Чарльзом Тейзом Расселом. Толь-
ко в прошедшем 20 веке организация предсказывала «конец све-
та» в 1914, 1915, 1918, 1925 и 1975 годах, что приводило к тому, что 
последователи секты отказывались в связи с этим от образования, 
работы, брака и пр. Организация, называет себя христианской, 
не является таковой, так как отрицает фундаментальные христи-
анские догматы. Секта скрывает от своих адептов достоверную 
информацию о себе. Организация создаёт тотальные учёты всех 
жителей районов, в которых она действует. Учитываются сведе-
ния об установочных данных жильцов, времени их пребывания 
в квартирах, интересах, отношению к вероучению.

Предупредили ли они Вас, что, согласно их идеологии, Вы 
будете уничтожены в Армагеддоне, если не вступите в их орга-
низацию? Сообщили ли, что: 

Вступив в неё, Вы становитесь обязанными:
— отказаться от переливания крови, даже если от этого за-

висит Ваша жизнь, а также не позволять переливание крови 
своим детям. 

— обязательно проповедовать необходимое количество часов 
(от семидесяти в месяц) и заполнять после этого почасовую от-
чётность, а также самому проводить изучения на дому;

— ради того, чтобы успевать всё это, оставить работу или 
найти работу с неполным рабочим днём. Возникают финансовые 

1 Из обращения миссионерского отдела Екатеринбургской епар-
хии. 
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трудности? Тогда лидеры секты предлагают продать своё иму-
щество или переехать в квартиру поменьше. «Дело служения» 
в любом случае важнее. Конечно, стоит забыть как о воскресных 
выездах с семьёй или друзьями на дачу или на природу (нельзя 
пропустить собрание!!!), так и о материальном благополучии 
или элементарном отдыхе после работы;

— отказаться от празднования всех праздников, включая па-
триотические, религиозные, а также дни рождения Вас, Ваших 
детей и других родственников, друзей и близких;

— ограничить своё общение с теми, кто не поддерживает 
Вашей новой веры, даже уйти от мужа (жены), если он (она) не 
согласны с Вашей проповедью, тем самым травмируя детей и 
разрушая семью;

— приводить детей на все мероприятия секты, даже если 
дети грудного возраста, принуждать их проповедовать, едва они 
научились говорить. Ваши дети обязаны будут составлять свои 
отчёты, они лишатся самых нормальных для их возраста вещей: 
возможности участвовать в утренниках, в том числе новогодних, 
петь, танцевать, дарить своим мамам самодельные подарки на 
8 Марта, радоваться подаркам Деда Мороза под ёлкой, общаться 
с друзьями, которых сами себе выбрали в любимом дворе. Вместо 
этого они обязаны будут работать бесплатно на Организацию, 
проводить часы в душных сборищах, превратив даже школу, 
место, где они должны будут получать знания, в место для про-
поведования. Неудивительно, что в таком случае дети станут объ-
ектами для насмешек и травли 
своих сверстников. И заметьте, 
что всё это они должны терпеть 
ради выполнения указаний та-
ких же, как Вы, людей, только 
живущих в Бруклине. Хотите 
ли Вы подобного будущего сво-
им детям? Впрочем, Вы всегда 
можете переехать в Вефиль в 
Санкт-Петербурге, где будете 
работать бесплатно и Вам во-
обще запретят заводить детей;

— ежегодно посещать трёх-
дневные конгрессы, где Вам 
также придётся бесплатно де-
журить часами в туалете, а так-
же выполнять другие не менее 
«почётные» обязанности;
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— не получать высшее образование, если Вы ещё не полу-
чили его;

— обнаружить, что все Ваши знакомые, исповедующие 
другую религию, автоматически становятся Вашими врагами и 
служителями Сатаны;

— если Вы сделали что-то не так, нарушив даже самую ме-
лочь, ощущать чувство вины и страх перед неминуемым уни-
чтожением в Армагеддоне;

 — и в конце концов стать всего лишь винтиком в огромной 
жёстко централизованной тоталитарной машине?

Будьте осторожны!
Если эти люди не разговаривали с Вами лично, они могли 

беседовать с Вашими близкими и детьми, пытаясь завербовать 
их в свою секту. 

Неопятидестяники1

Братья и сестры!
Цель любой тоталитарной секты— это власть и деньги для 

ее руководства и ближайшего окружения.
На территории вашего населенного пункта появилась тота-

литарная секта «Новое поколение», которая структурно входит 
в общественно опасное «Движение веры».

Часто члены подобных сект говорят о себе как о «Движении 
веры», церквах «Полного Евангелия». В разных городах и районах 
подобные сектантские общины имеют самые разнообразные на-
звания: «Церковь завета», «Слово жизни», «Церковь Бога» и др.

Они обозначают себя либо «протестантами», либо «хри-
стианами веры евангельской», либо «пятидесятниками», либо 
лукаво, — «просто христианами», а свои религиозные вербовоч-
ные мероприятия преподносят, как социальные проекты, вроде 
создания центров по реабилитации наркозависимых. 

Настоящие протестанты — лютеране и кальвинисты — по-
добные организации протестантскими, и даже христианскими, 
не признают.

Многие религиозные доктрины неопятидесятников противо-
речат Священному Писанию и не только не являются христиан-
скими, но и откровенно кощунственны.

Все так называемые «отношения с Господом» для них сво-
дятся к психофизическим ощущениям, взвинченности и экс-
татическим переживаниям, когда человек не контролирует 

1Православный ИКЦ по вопросам сектантства г. Новосибирска.
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себя и зачастую даже не помнит, что с ним происходило. Эти 
состояния становятся для неопятидесятников своеобразным 
психологическим наркотиком и при их отсутствии сектанты 
испытывают «синдром отмены».

Лидеры неопятидесятнических общин используют на своих 
собраниях оккультно-магические приемы воздействия на лич-
ность, прибегают к методикам массового внушения и другим 
средствам контролирования сознания, что вызывает у присут-
ствующих массовую истерию.

Исходя из наблюдений последних лет, мы можем заявить так-
же, что неопятидесятнические секты социально опасны. Многие 
их члены страдают депрессиями, психическими отклонениями, 
тягой к суициду. Это подтверждается объективными данными 
международной статистики.

Особо обращаем внимание на опасность начавшегося послед-
нее время распространения неопятидесятнических центров по 
реабилитации наркоманов, алкоголиков. На самом деле, такие 
центры являются пунктами по вербовке в секты новых членов, 
где у пациентов вырабатывается устойчивая психологическая 
зависимость от псевдодуховных практик. 

Еще раз напоминаем, что деятельность подобных органи-
заций представляет собой агрессивную экспансию, наносит 
вред физическому и духовному здоровью людей, провоцирует 
религиозно-политический экстремизм, создает угрозу семье, 
обществу и государству

 Мы призываем представи-
телей государственной власти, 
силовых структур и органов 
местного самоуправления не 
только не оказывать никакой 
(в том числе моральной) под-
держки деструктивным нео
пятидесятническим сектам, 
но и помнить об обязанности 
государства защищать своих 
граждан от любых посяга-
тельств кого бы то ни было 
на их личность, здоровье, соб-
ственность и свободу.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ 
ДЕТЕЙ!
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Хизб-ут-Тахрир аль-Ислами
«Партия исламского освобождения» — реакционная, 

религиозно-политическая организация, преследующая цель 
создания единого исламского государства в форме «Халифата» 
путем постепенного либо силового захвата власти (схожа с Иран-
ской моделью прихода к власти). Основана шейхом Такиудди-
ном Набахани в начале 50-х годов, организовавшего в г. Байтуль 
Макдис (Сирия) первую ячейку.

Основная идея текстов и статей заключается в убеждении 
читателя в превосходстве и необходимости ведения борьбы за 
возрождение исламского «Халифата», как формы государствен-
ного объединения и системы правления. В этих целях ими часто 
используются отрывки из Корана с выгодным толкованием, в 
основном отличающимся от общепринятого, что характерно для 
учений международной террористической организации «Братья 
мусульмане», близких по духу к ваххабитам.

Деятельность организации осуществляется на основе соблю-
дения требований строгой конспирации, включая моменты пред-
варительного изучения кандидата (вплоть до проведения уста-
новки по месту его жительства и работы), проверки на отдельных 
поручениях. Основной контингент «тахрировцев» составляют 
лица, уже прошедшие предварительное обучение в религиозных 
заведениях («худжры», медресе и др.). Особое внимание «тах-
рировцы» уделяют привлечению лиц из числа представителей 
интеллигенции, научных работников, студенческой молодежи, 
которые в силу своей образованности, как правило, составляют 
костяк этой религиозно-политической организации.

Зачисляемый в ряды партии новобранец должен дать клятву 
от имени Аллаха на Коране, что до конца будет верен идеалам 
ислама и выполнять инструкции организации. Вновь вступаю-
щий обязуется быть шахидом — священномучеником, борцом 
за веру, готовым отдать ради неё свою жизнь. В этом случае его 
имя будет увековечено и возведено в ранг моджахеда, а его семья 
будет продолжать получать финансовое довольствие. Наряду с 
этим, новый член «Хизб-ут-Тахрир» дает клятву не предавать 
соратников, а в случае отказа от идеи партии, его осудят по ша-
риату. «Хизбутовец» должен хранить молчание, не разглашать 
тайную информацию. 

В настоящее время не призывают к «джихаду», считая, что 
пока верующие к этому не готовы и их нужно обучать, воспри-
нимаются. Вместе с тем заявляют, к примеру, что действия пра-
вящего режима Узбекистана могут вынудить их к вооруженной 
борьбе.
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На данном этапе первоочередной задачей «хизбутовцев» 
является «завоевание умов» граждан путём проведения всесто-
ронней агитационной работы, склонения большого количества 
людей на свою сторону с целью заручиться поддержкой раз-
личных слоев населения. Не исключено, что в перспективе сто-
ронники партии для достижения поставленной ими цели могут 
стать истинными «шахидами» и по первому сигналу встать на 
путь «джихада», так как с их слов, «джихад» — одна из обязан-
ностей мусульманина.

Ата Жол
Особо опасная, криминогенная мистическая псевдорелиги-

озная (неоязыческая) организация. Распространена в Казахстане, 
в нашу область также попадают последователи. 

«Ак жол», которая ныне также имеет ответвление «Ата жол». 
Люди, и прежде всего это молодежь, зачастую уходят оттуда 
запуганными и подавленными, говорят психологи. Некоторым 
членам организации ее руководители даже предлагают выпла-
тить своеобразные откупные, а для этого, к примеру, советуют 
продать квартиру или избавиться от другой собственности.

Схема примерно такая, — когда люди едут по святым местам, 
они встречают там неких женщин, которые якобы могут разго-
варивать с духами святых мест и передавать их слова простым 
людям. Эти женщины подходят и говорят, что у вас есть цели-
тельские и пророческие способности, об этом, дескать, им сказали 
духи. Говорят, что вы непременно должны развить в себе эти 
способности, вам дается время на размышление, но с предупре-
ждением: если не решитесь, 
то заболеете, а ваши близкие 
пострадают. Так люди и ста-
новятся «целителями».

В случае отказа вступить 
в организацию и стать цели-
телем человеку нужно что-то 
отдать, разговор заходит даже 
о продаже квартиры — деньги 
нужны, чтобы тебя отмолить.

Идеолог и вдохновитель 
духовно-культурного центра 
«Ак жол» считает себя очеред-
ным пророком, которая через 
аудио- и видеосвязь черпает 
информацию из Космоса.
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Ее последователи верят во все ею сказанное беспрекословно. 
В нескольких газетных публикациях и отдельных брошюрах 
основательница организации прямо утверждает, что имеет непо-
средственный контакт с параллельным миром, вхожа в царство 
мертвых, рай, чистилище, встречалась с их обитателями, может 
предсказывать будущее.

Ата Жол — авторитарная организация, главный смысл су-
ществования которой — власть и деньги для руководства. А оно 
в погоне за этой целью прикрывается различными масками — 
религии, психологии, культурологии, педагогики, политики и 
так далее, распознается по ряду свойств: обман при вербовке, 
контроль сознания адептов, регламентация всех аспектов их 
жизни, обожествление лидера.

Методы воздействия на человека в этой организации тща-
тельно проработаны, ориентированы на установление полного 
и постоянного контроля, подавление личности и отличаются 
жестокостью и мистической направленностью.

Секта «Аят» Фархата-аты
Другие названия «Алла Аят», «группа Фархата ата», «Алль-

аят».
Основатели:  колхозный шофер Фархат Мухамедович Аб-

дуллаев (Фархат ата, он же Фархат дада, он же «создатель всего 
сущего») и его жена Нина.

Печатное издание: Вероучительный журнал «ЗВЕЗДА Селен-
ной» (ЗС). Заявляемая цель журнала: «Освещение и обсуждение 
проблем методики оздоровления по системе: Аят — жизнь без 
лекарства и болезней».

Журнал заявлен сектой как заряженный особой энергией «Аят», 
которую «Создатель Фархат ата ставит на каждый выпуск».

Адепты секты рассказывают как более десяти лет назад к 
Фархату якобы «пришла от Солнца «Формула жизни»», которая 
состоит из перечисления имен самого Фархата, его жены, про-
изнесения набора цифр состоящих из дат рождения супругов, 
количества их детей и многочисленных повторений слова «алля 
(элля)» (младенец). 

С момента «озарения» Фархат якобы знает о каждом больном 
человеке на земле все и в качестве лечения предлагает метод 
именуемый «Аят» (управляемый Фархадом энергетический 
поток Солнца).

Метод включает в себя три основные части:
1. Произнесение «Формулы жизни «. 
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2. Лечение «Лучом Солнца» (продолжительное смотрение 
на солнце).

3. Употребление огромного количества «Эткен — чая» (бай-
ховый чай + молоко + соль) якобы несущего огромный энергети-
ческий заряд. Чай можно пить, им можно обтираться и проч.

В настоящее время в России, в таких городах как Новосибирск, 
Москва, Омск и др. действует множество центров по «оздоров-
лению людей» по методике «Аят.

Секта отвергает христианство, ислам и другие мировые ре-
лигии.

Ваххабиты
Ваххабиты — религиозно-политическая секта в суннитском 

исламе. Секта ваххабитов возникла в середине XVIII в. на основе 
учения Мухаммада ал-Ваххаба. Помимо призывов к строгому 
соблюдению всех норм шариата, ваххабиты выступали против 
любых развлечений и роскоши.

Главной отличительной чертой ваххабитов можно назвать их 
агрессивный радикализм, даже не столько по отношению к нему-
сульманам, сколько по отношению к традиционным мусульманам. 
Ваххабиты настаивают на том, что истинный мусульманин должен 
постоянно вести джихад (войну за веру) с «неверными» и с теми 
мусульманами, которые не разделяют воззрений ваххабитов. Та-
ковых ваххабиты называют «многобожниками», мерзкими в очах 
Аллаха более язычников. Традиционным мусульманам оставляется 
две альтернативы: стать ваххабитами либо быть убитыми.

Стратегия «ваххабизма» основана на постепенном захвате 
территории с одновременным «отрывом» небольших частей 
в разных местах. Малые страны захватываются целиком, бо-
лее крупные — по частям, 
с помощью сепаратистских 
движений.

Корень «ваххабитской» по-
литики — учебный курс (по-
арабски «Талибан»). Кроме 
пакистанских учебных курсов, 
давших новую государствен-
ность Афганистану, широко 
известны и тренировочные 
лагеря в Судане и Чечне.

Менее известны, но не 
менее значимы в системе 
международных «ваххабит-



ских» сетей учебные центры в Турции, Ливане и Малайзии, на 
территории неподконтрольной официальным правительствам 
Алжира, Ливии и Филиппин. Девиз обучения — «счастлив мо-
жет быть только мусульманин (то есть «ваххабит»)». В течение 
всего курса обучения талибы чувствуют, как о них заботятся, как 
они сами заботятся о своих, и как вообще все прекрасно в кругу 
«ваххабитов». 

Основной метод обучения — запись и выучивание коротких 
правил, полевые занятия и деловые игры, умении пользоваться 
слабыми местами советской «линейной» тактики — неготов-
ности к продолжительным, непрерывным боевым действиям и 
к неожиданностям. «Моджахеду» внушается твердая вера в его 
непобедимость как части «уммы», всемирной общины мусуль-
ман. Для этого постоянно демонстрируются документальные 
записи — побед над врагом.
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Полезные ссылки 
по профилактике экстремизма

1. «Российская газета»
— Федеральный закон от 25 июля 2002 г.  № 114-ФЗ 

«О противодействии экстремистской деятельности» http://www.
rg.ru/2002/07/30/extremizm-dok.html

— Федеральный закон Российской Федерации от 27 июля 2006 г. 
№ 148-ФЗ О внесении изменений в статьи 1 и 15 Федерального закона 
«О противодействии экстремистской деятельности» http://www.
rg.ru/2006/07/29/ekstremizm-protivodejstvie-dok.html

2. Уголовный кодекс Российской Федерации (с комментария-
ми)

Статья 282. Возбуждение ненависти либо вражды, а равно уни-
жение человеческого достоинства http://ukrf.net/s282.html

3. Министерство юстиции Российской Федерации 
— Федеральный список экстремистских материалов http://www.

minjust.ru/ru/activity/nko/fedspisok/
— Перечень общественных и религиозных объединений, иных 

некоммерческих организаций, в отношении которых судом принято 
вступившее в законную силу решение о ликвидации или запрете 
деятельности по основаниям, предусмотренным Федеральным за-
коном «О противодействии экстремистской деятельности» http://
www.minjust.ru/ru/activity/
nko/perechen/

4. Генеральная про-
куратура Российской Фе-
дерации

— Приказ № 362 «Об 
организации прокурор-
ского надзора за исполне-
нием законодательства о 
противодействии экстре-
мистской деятельности» 
от 19.11.2009 г. http://www.
genproc.gov.ru/documents/
orders/document-72/



5. Сектанах http://www.sektanah.ru/
Сайт М. В. Волковой. Сайт направлен на профилактику секто-

зависимости, защиту российской государственности, экономики и 
культуры. Работает интернет-приемная antisekt74@bk.ru 

6. Миссионерский отдел Челябинской и Златоустовской епархии 
Русской Православной Церкви http://utoli.org.ru/

7. Информационный проект о критическом мышлении, деструк-
тивных культах и психологических манипуляциях.  http://www.
sektam.net/forum/

8. Информационно-консультационный центр Св. Иринея Лион-
ского (президент — профессор А. Л. Дворкин). http://iriney.ru/

9. Сайт Ассоциации центров помощи пострадавшим от деструк-
тивных и религиозных течений (Казахстан). http://www.antisekta.
kz/

10. Сайт Е. Н. Волкова «Критическое мышление, социальная 
инженерия и социальная картография» http://evolkov.net/ 

11. Молодежный сайт Свердловской области, на котором есть и 
Методические рекомендации по профилактике и противодействию 
экстремизму в молодежной среде, разработаные Минспорттуриз-
мом России совместно с МВД России и ФСБ России. http://www.
molodost.ru/text/3145
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Внимание! Возможно случайное совпадение названий 
юридических лиц с названиями, приведенными в тексте брошюры. 
Составители данной брошюры не имели целью обидеть отдельных 

людей или нанести ущерб деловой репутации юридических лиц в случае 
случайного совпадения названий. Задача брошюры: профилактика 

экстремизма и предупреждение населения о возможных угрозах 
со стороны перечисленных в брошюре сект.


